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Abstract : 

Forough Farrokhzad (1935-1967) was one of the most 
influential and pioneering female poets in modern Persian 
literature. Born in Tehran, she led a life marked by personal 
struggle, creative expression, and cultural rebellion. Her 
poetry is notable for its bold emotional honesty, feminist 
voice, and unique poetic language. Forough began her literary 
career at a young age and published five major poetry 
collections. Each collection reflects a transformative phase of 
her intellectual and emotional growth. Through confessional 
style and vivid imagery, she addressed themes such as love, 
isolation, womanhood, existential doubt, and social injustice. 
She also ventured into documentary filmmaking; with her film 
“The House is Black” becoming a seminal work in Iranian 
cinema. Forough’s legacy lies in her fearless pursuit of truth, 
and she remains a powerful symbol of modernism and 
feminine expression in Persian literature. 
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 :هچکید
ترین شگگااران یکی از تأثیرگذارترین و پیشگگگا (  ش۱۳۴۵-۱۳۱۳فروغ فرخزاد )

 و  زن در ادبیات معاصگگگر فارسگگگی اسگگگم. او که متوبو ت ران بود، زنوگی  پرفراز
های فرهنگی های هنری و طغیانهای شگصیگی، رفرین فرودی همراه با تلاش

داشگم. شگعر فروغ به سگصر صگراام ااطصی، صگوای زنانه و زبان ویمه و متمایز  
فروغ فعابیم ادبی خود را از سگگنین اوانی رزاز  . شگگوداش شگگناخته میشگگاارانه

هگا  هر یگ  از این مجمواگه. کرد و پنج دفتر شگگگعر براسگگگتگه بگه دگا  رسگگگگانگو
رفرین در رشگگو فکری و ااسگگاسگگی اوسگگم. او با  ای تحولمراله  ۀدهنونشگگان

های زنوه، به مصاهیمی  گیری از سگگص  صگگمیمی و صگگریو و تیگگویرسگگازیب ره
هگای ااتمگاای  اگوابتیدون اشگگگا، انزوا، زنگانگی، تردیگوهگای واودی و بی

خانه  "سازی مستنو قو  ن اد و با ساخم فیلم  او همچنین به اوزه فیلم.  پرداخم
، اثری مانوگار و کلیوی در تاریخ سگینمای ایران به یادگار گذاشگم. "سگیاه اسگم

کگانگه اتیتگم ن صتگه اسگگگگم و او همچنگان  واوی بیمیراث فروغ در اسگگگگم بگا
 .رودنمادی قورتمنو از نوگرایی و بیان زنانه در ادبیات فارسی به شمار می

 ای کلیدی:هواژه 
 زنان شاار ایرانیزنان، ادبیات فروغ فرخزاد، شعر معاصر فارسی، 

 

شگگغن نمامی   پورش  ران متوبو شگگو. تدر   ش۱۳۱۳ماه  دی ۱۵فروغ فرخزاد در  
و   داشگگگم  رهار تا برادر و دو تا خوا دفروغ   بود. هش زن سگگگادردداشگگگم و ما

 ین بود.فرزنو د ارمخود فروغ 
فروغ فرخزاد با رزاز مورسگه در م رماه، به دبسگتان سگروش در اوابی د ارراه 

متوماتی را تکمین تحیگگیلات   ش۱۳۲۵گمرک، خیابان بلورسگگازی رفم و در 
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. با شگرو  سگال تحیگیلی بعو، به دبیرسگتان خسگرو خاور رفم و در سگال  کرد
تحیگیلات متوسگ ه را تما  کرد. در م رماه همان سگال به هنرسگتان    ش۱۳۲۸
های هنری ماننو کارهای دستی، خیاطی، خ اطی و ابمل  رفم تا ارفهکمال

اصگغر پتگر و م وی  نتاشگی را بیاموزد. او نتاشگی را زیر نمر ب جم صگور، الی
گرفم. سگال تحیگیلی  ویشگکایی تا انوازه را باواود تجویو شگون   ۲۹–۲۸ای فرا

اما دوره تحیگیلی هنرسگتان را   ؛در درس شگیمی، در شگ ریورماه به پایان رسگانو
  (۶-۵صص  ،ش۱۳۸۳،  . )کرادیتما  گذاشمنیمه

ازدواج کرد.    ،مادرش  ۀادز ر هخوا،  پرویز شگگگاپورسگگگابگی با   هشگگگانزدفروغ در 
ااصگگن این ازدواج پسگگری به نا  کامیار بود. این زنوگی مشگگترک دنوان دوا   

رن زمان فروغ ی  بار سگگعی  در  . به اوایی انجامیو سگگال نیاورد و پس از دنو
  وی سگگ  هفروغ ب هوقتی ک،  ش۱۳۴۵ب من  ۲۴در  مانو.  هاما زنو ؛خودکشگگی نمود

 در تیادف ماشین از دنیا رفم.  ،رفممی محن  کارش  
 :فروغ فرخزاد  های دیگران دربار ه هاندیش

 :علی اکبر کسمائی
 واصگگگواقم   و  کشگگگیو. سگگگادگیبرد و هنرمنوانه درد میاو دردمنوانه بذت می

 انسان را افسونی پر از تحسین و ااترا  می کرد.
 :دکتر رحمت مصطفوی

ناپذیر به بزو  واوت شگعور و فروغ، با اشگا سگرشگار به زنوگی و با ایمان تزبزل
 .ی  ریا و سابوس بود  ۀزنوگی، دشمن شمار 

  :فروغ دنین می گویو  هی دربار  صورابوین اب
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های  را بازگو  صگگمیمیم ۀهای بسگگیار داشگگم، هنوز او همفروغ هنوز ارف
 .نکرده بود. فروغ اای بزرگی در شعر معاصر ما داشم

 :هصفار زاد  هر هطا
 .شعر فروغ زنی از ااساس و گسترده اسم و در نگاه  دنیایی قرار دارد

 :آثار
 :ش(۱۳۳۱)  ریسا

ش منتشگر ۱۳۳۱در سگال  شگعر "اسگیر"    هسگابگی اوبین مجموا هصوهفروغ در 
هگای منمو  و مجمواگه اسگگگیر، خگاطره  . دگا  شگگگگوا  ا این اثر مجگودهگبعگو  .کرد

پروا از همگان، برای خویشگگگتن پی   های زبان  ااشگگگتی اسگگگم که بیااتراف
نویسگو؛ گویی شگاار  مجمواه اسگیر از خود و نصس  خویشگتن، هی  خوی  می

ها و شگگناسگگو و سگگرودهای  تن ا نمودی از ااسگگاساتیتتی را در ا ان نمی
های  زنی اوان و ااشگگگا اسگگگم که در پی ثصم  بحمه  ۀهای م ارنشگگگوااطصه

زنوگی بر سگصیوی  کازذ اسگم، و در ارا ه رن نه به مصاطر توا ی دارد و نه به 
های( سگاختاری و ها )یا پارهسگاختار؛ به همین سگصر در مجمواه اسگیر،  گع 

 (۷۵۵ش، ص  ۱۳۳۱فروغ،  :. )ن گصتاری بسیار اسم
 :ش(۱۳۳۵دیوار )

ق عه شگعر    ۲۵شگمسگی با   ۱۳۳۵دیوار، دومین مجمواه اشگعار فروغ، در تیرماه  
منتشگگگر شگگگو. شگگگعرهای مجمواه دیوار بوون تاریخ اسگگگم، اما با رویکردی  

تا   ۱۳۳۲های  ی سگگالشگگود که این اشگگعار در فاصگگلهای مشگگصص مینامهزنوگی
انو. زنی که انو. از این مجمواه تن ا سگه شگعر زیرااشگتانهسگروده شگوه  ش۱۳۳۵
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شگناسگو؛ تا ای از اشگا نمیتما  ذهنیم او با اشگا شگکن گرفته، هی  مسگ له
کنگو، بگه رب دشگگگمگه ای ربتنی میاگایی کگه وقتی زن  اگاشگگگا در رب  دشگگگمگه

 (۵۲ش، ص  ۱۳۳۵فروغ،  :. )ن دهوشصییم می
 :ش(۱۳۳۷عصیان )

ش منتشگر   ۱۳۳۷این سگومین مجمواه شگعر فروغ فرخزاد اسگم که در سگال  
ق عه شگعر در این مجمواه به دا  رسگیوه که موگمون هشگم ق عه   ۱۷شگو.  

دیگر   ۀشگعر، ااشگتانه و همچون شگعرهای پیشگین اوسگم و موگمون د ار ق ع
ایگیان و خ اب به خوا سگروده شگوه. دو ق عه مرور خاطرات او به انوان  رن  

مرگ و زنوگی اسگگم. او در این اشگگعار با زبانی   ۀبا فرزنوش و شگگعرهایی دربار 
پرسگگگو کگه برای دگه او را بگه دنیگا روردها درا بگایگو خ گا ربود از خگواونگو میاتگاب

کنوا ده خواهو شگگگوا و دراهای بسگگگیار دیگری از این دسگگگم که محتوای  
های او را سگگاخته اسگگم. شگگعرهای ااشگگتانه او در این دفتر، خاطرات  ایگگیان

ک زنی ااشگگا اسگگم که گاه به گذشگگته خود بازمی فروغ،  :. )ن گرددانووهنا
 (۵۸ش، ص  ۱۳۳۷

 :ش(۱۳۴۲) گرید یتولد
د گارمین مجمواگه شگگگعر فروغ فرخزاد، یتوبگوی دیگرک اسگگگگم کگه در سگگگگال  

شگگعر رن به بحا    ۱۳ق عه شگگعر که  ۳۵ای از منتشگگر شگگو؛ مجمواه  ش۱۳۴۲
های متصاوتی شگعر دیگر دارای مو گو   ۲۲شگود و مو گوای به زن مربو  می

اسم. فروغ در یتوبوی دیگرک شااری اسم با ذهنی متصاوت که اما  ذهنیم   
ااشگگگتانه را کشگگگ  کرده اسگگگم. در نگاه  او، همه اناصگگگر  مواودات قادر به 
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مرز بودن  تصیلات  او، دنین تیگگویری را در فوگگای شگگعر  او انو. بیاشگگتصازی
 (۶۷ش، ص ۱۳۴۲فروغ،  :. )ن ااری کرده اسم

که در   "مرداب"و    "ااشگتانه"،  "ززل"، سگوای  "توبوی دیگر"از سگی و پنج شگعر   
که با راایم  تسگگاوی  طوبی    "سگگصر"های ززل و مثنوی هسگگتنو، و شگگعر   قابر

و ی فوبکلوری  دارد،  که انصه " الی گصم مادرش روزی"هاسگم، و میگرا 
 .داردای  اشعار اوزان  شکسته  دیگر

  ی وش که اربهمغشگوش و مو یصگرف نمر از قواف ..  صگاف اسگم و نو.ززب
. )اتوقی،  سگگگگمین  یب ص  یم رفتگه ززل به  یتر بود کگه نصود، رو اسگگگگم. ب

 (۲۲۲ش، ص ۱۳۶۸
 :و لحن فروغ فرخزاد  زبان 

منو و ررکا ی  اخوان و شگاملو، زبانی زبان و شگعر فروغ، برخلاف زبان سگاخم
ی وسگگگیا وانگگانی و مگانورهگای  ای و گگاه تیگگگویری، بگا دایرهاسگگگگم محگاوره

 ۀکننوه، و بسگیار نزدی  به من ا طصیعی کلا  تصاطصی. با نگاهی به اوز خیره
اش،  شگگگگااری  ۀهگای شگگگعری فروغ در هر دو دور بسگگگگامگوی وانگگان و ترکیگر

و گگو  زبان به ۀگیری از امکانات بابتو اسگگاسگگیم و هوشگگیاری او را در ب ره
فوگگگگای تگازه و ملموس   ۀیگابیم. زبگان و تیگگگویر در شگگگعر او زگابصگا  رفریننگومی

که شگگااری تیگگویرسگگاز و ایمانگرا باشگگو، شگگااری  انو. او بی  از رنشگگ ری
رو، به دمو و از اینخود را در اشگیا و اناصگر می ۀفوگاسگاز اسگم که اس  زنان

ک  امیتی از دنیای پیرامون می رسگگو. او برخلاف  شگگعرا و ادبای قویم، از ادرا
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ها  اسگگی با رنی همکوشگگو تا به مرالهگیرد، بلکه میا ان  اشگگیا فاصگگله نمی
 (۲۱۵ص    ،ش۱۳۶۳روزبه، )  .برسو

 ی:ساز  لمیف
برای م ابعه و بررسگگی  تشگگکیلات ا م  ت یه فیلم،  ش فروغ۱۳۳۸در سگگال  

مؤسگسگه "،  ش۱۳۳۹کرد. در سگال    تفراسگمویمه فیلم  مسگتنو، به انگلسگتان به
 "فیلمگلستان"ت یه فیلمی از مراسم خواستگاری در ایران را به   "ملی فیلم کانادا

هگای مؤثری  سگگگصگارش داد؛ فروغ در این فیلم بگازی کرد و در ت یگه رن کمگ 
 .نمود

فعابیم شگایانی از "  ی  رت "در سگاختن قسگمم سگو  فیلم   ش۱۳۴۰در سگال  
های ابراهیم گلسگگتان اسگگم، در السگگه خود نشگگان داد. این فیلم که از سگگاخته

نمای  داده شگگگو و در همین سگگگال بود که فروغ  "کانون فیلم"پنجاه و د ار   
موج و مراان و "را بر ا وه گرفم.    "موج و مراان و خارا"ت یه صگگوای فیلم  

نگامگه و کگارگردانی  متری بود بگه مگوت د گن دقیتگه و بگا فیلممیلی ۳۵فیلمی    "خگارا
،  . )فروغبرنگوه اگایزه ویمه گردیگو  ۱۹۶۲ابراهیم گلسگگگتگان. این فیلم در سگگگگال  

 (۳۰، ص  ش۱۳۷۷
 :ستنوه ریقرار ز  هفروغ فرخزاد ب  یاه لمیف  یاه نا 

 و گرما  رب −
 اسم هایس  هخان −
 یخواستگار −
 ایدر  −
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 و مراان وخارا  موج −
 رت   ی −

 :روغ فرخزادف شعر یژگیو 
 :ستنوه زیرشود، دنو از رن    یم هوید یاه یمگیو   اریفروغ فرخزاد بس شعر در

 ی:اجتماع  لیمسا
 مانیو ا گرید  یشود. او در توبو یم  وهیا دهبار   یااتماا نیاشعار فروغ مسا  در

در   یانسگان  یاهو خلا  یااتماا  یاه  یفیگن سگرد با نابسگامان  زبه رزا میاور یب
 (۵۹ش، ص ۱۳۵۶فروغ،  :)ن  تصاد بود.

خودمحوری گگذشگگگتگه بود و در راه رسگگگیگون بگه   ۀاو شگگگگااری بود کگه از مرالگ
نگریسم.  تر مین ااتماای و هستی با بعوی وسیایهای انسانی، به مساررمان

بنگابراین من تی اسگگگگم د گاردوب سگگگصن  و داوری در مورد افرادی خگاص  
 .  ای مصنای داوری قرار نگیردن س حی و ااشیهیتر باشو و مسادون او، وسیا

 :شتنیخو  ۀصادقان
خویشگگتن را بیان کرد و برای سگگازگاری با  ۀفروغ در تمامی اشگگعارش، صگگادقان

اامعه و قراردادهای  دسگگم به تماهر نزد. او از ریا و هاهرسگگازی دور بود؛ و 
ای کگه اصگگگول اخلاقی و فرهنگی رن خودداری و پرهیز از این امر در اگامعگه

ش،  ۱۳۳۱فروغ،  :. )ن رسگگوصگگراام بیان اسگگم، کاملا  طصیعی به نمر می
 (۱۲ص 
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   :زنان   حقوق
ای اسم که سصر  ترین و ارزشمنوترین ویمگی شعر فروغ، دیو و نگاه زنانهم م

توانو تصاوت شعر او با دیگران شو. تیاویری به زایم زنانه که تن ا ی  زن می
کنو که با دیو ، زنوانی را تیگویر می"اسگیر"رن را تجربه و مجسگم کنو؛ فروغ در  

کنو، نه ماننو زنوان  و نگاه زنانه توصگی  شگوه اسگم. زنوانی که او تیگویر می
ابشگعرا تتی ب ار شگصاهم دارد.  مسگعود سگعو سگلمان اسگم و نه به زنوان  مل 

بان  رن کسگی از زنوان او، زنوگی زنی در پشگم دیوارهای خانه اسگم که زنوان
خاص بیان او،   ۀهمسگگر او نیسگگم. این دیو و نگاه همراه با اس زنانه و شگگیو 

 (۳۴ص ،نماه. )شعری متصاوت، زیصا و مانوگار خلا کرد
 ی:ریگ  هجینت

  ۀ ترین شگگگاار پس از پروین ااتیگگگامی، مشگگگ ورترین و محصوب فروغ فرخزاد
در به گصتۀ منتتوان  کرد که   بیانمو گگوااتی را در شگگعر خود   اوایرانی اسگگم.  

در مورد    کلاسگگی اوود هزار سگگال ادبیات فارسگگی سگگابته نواشگگم. شگگااران  
با اوش اما فروغ ااسگاس خود را  ؛  انوسگصن گصتهکمتر زنوگی خیگوصگی خود  

 .  بیان کرده اسمو شور  
  



فروغ فرخزاد: صدای زنانه در ادبیات معاصر فارسی  46   /    اقرا نذر حسی    

 

 

 خذ:آمنابع و م
 رانت ، فروغ فرخزاد، انتشارات داستان، ش(۱۳۸۳) یکراد ز،یانگ رو  −
 ران شعر، انتشارات روزگار، ت رانیمعاصر ا اتی، ادبش(۱۳۴۳) ، محمو ر اهب روز −
 ران ت ر،یکصامیر انتشارات  ر،یاس ش(، ۱۳۳۱فروغ فرخزاد ) −
 ران ت و،یرزاز فین سرد، انتشارات مروار  هب میاور یب مانی، اش(۱۳۵۶) موه −
 ران ت و،یانتشارات مروار  گر،ید ی، توبوش(۱۳۴۲مو )ه −
 ران ت و،یانتشارات مروار  وار،ی، دش(۱۳۳۵مو )ه −
 ران ت و،ی، انتشارات مروار (یالاب  روز ب)مرتصه    اشعار فروغ وانی، دش(۱۳۷۷مو )ه −
 ران ت و،یانتشارات مروار  ان،ی، ایش(۱۳۳۷مو )ه −
 ران ت ،هانتشارات نگا شااران،  و  ، شعرش(۱۳۶۸) یاتوق محمو −

 


