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Abstract 

Early Childhood Education (ECE) is consisted 0 to 8 years old. Research has 

proved that 80% brain development of a child is completed till the age of eight 

years and ECE performs vital role in this cognitive development. There is 

immense need of balance diet, good environment along with terrific brain 

development. Whole child development (mental, emotional, physical and social 

development) requires organized and age appropriate activities. Which is only 

possible in an ECE educational setup. Which will lay down the foundation of the  

future of a child. 
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  ۔تعارػ1

 را انساؿ کی زندگی میں بچپن کا دور انیہ نہایت اہمیت کا حامل ہے۔ جس میں تین سے پانچ ساؽ کی عمر کا دورانیہ سنگِ میل کی حیثیت 

بچہ ماحوؽ سے مانوس ہو کر نئے تجربات سے گزرتا ہے اور وہ ہے۔یہی وہ دور ہے جب بچے کے دؽ اور دماغ میں بے شمار تبدیلیاں وقو ع پذیر ہوتی ہیں ۔

 ہے۔ہی کچھ سمونے کی کوشش کرتا ہے جو اپنے ارد گرد کے ماحوؽ میں دیکھتا 

 مستقبل کا احصارر ہوتا ہے۔ اگر اس عمارت کی بنیاد سی  یڑھی  انٹ  پر رھ  دی ائئے و  وہ یہی وہ زمانہ عمری ہے کہ جس عمارت کی بنیاد پر اُس کے 

 ۔(5002عمارت کبھی مستحکم نہیں ہو سکتی ۔ یعنی بچے کا مستقبل تاریکیوں کی نظر ہو سکتا ہے )محمود ، 

 ہمارے قومی شاعر علامہ اقباؽ نے اس ضمن میں کیا خو ب کہا ہے۔

 خشت  
ّ
ھد  معمار کنج  ِ او

 

ن

 دیوار کج رودِ  فیتاثر یا  ؽ چُوں 

 %80تحقیق سے یہ بات ثابت ہوتی ہے کہ بچوں میں سیکھنے کی صلاحیت قدرتی طور پر بہت زیادہ ہوتی ہے۔ اور آٹھ ساؽ کی عمر تک دماغ کی کل 

"دایاں اور بایاں"۔ دایاں حصہ کا تعلق جذبات اور تفہیم دو حصوں میں منقسم ہے۔ صلاحیتیں پرواؿ چڑھتی ہیں ۔ سائنسدانوں کے مطابق انسانی دماغ 

 مسائل کے حل نتائج کے حصوؽ اور زباؿ سیکھنے کے لیے مخصوص ہے۔ کی صلاحیتوں پر مختص ہے جبکہ بایاں حصہ وتنظیم 

وہ ایک منفرد اور بہترین انساؿ بن  کہ ابتدائے بچپن میں بچے کے لیے بہترین تعلیم و تربیت کا انتظاؾ کیا ائئے تاکہلہذاضرورت اس امر کی ہے 

  (Heck Man 5005,سکے)

و ری کے مطابق :
 س
ن

 

ٹ

 

ن

 ماریہ ما

  کی کی  نہ ں بل ہ پی ائشاسے سے سا  کی کی  نہ   زندگی کی سب سے اہم مدت یونیورسٹی میں تحصیل"

 دورانیہ ہے"

 تعلیم کی اہمیت :۔ابتدائے بچپن کی 5

کا ایک اہم ترین پہلو ہے جو کہ پرائمری تعلیم کی بنیاد ہے اور بچے کی شخصیت کی مکمل نشوونما میں اہم  ابتدائے بچپن کی تعلیم بنیادی تعلیم 

 ( Bred came at،0991ترین کردار ادا کرتی ہے )
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اور یہ ایک مسلمہ  چھوٹا بچہ اس دنیا میں مختلف صلاحیتوں کے ساتھ جنم لیتا ہے۔ آغاز بچپن ہی سے اسُ میں جذباتی ذہانت انتہائی اعلیٰ درجہ کی ہوتی ہے

اور وہ بچے جن تے ہیں۔ حقیقت ہے کہ جن بچوں کی جذباتی ذہانت اچھی طرح ہوتی ہے ۔ وہ مستقبل میں تعلیمی میداؿ میں اعلیٰ کارگردگی کا مظاہرہ کر

 ۔( Unesco ،5000کی جذباتی ذہانت کو نظرانداز کیا ائتا ہے یا بہترین انتظاؾ نہ کیا جئے و  وہ تارک ِ مدرسہ بن ائتے ہیں )

 تعلیمی پایسی  کی آج کل کے دور میں بین الاقوامی سطح پر ترکِ مدرسہ کو نہ صرػ کم کرنے بلکہ ختم کرنے کے لیے کوششیں ائری ہیں اور ہر ملک اپنی

 ۔( 5002ترامیم اور اصلاحات کے ذریعے اسے کم کرنے کی جد و جہد میں مصروػ عمل ہے )فاروؼ، 

تعلیم ترک ِ مدرسہ کو کم کرتی ہے بلکہ فرد کی انفرادی صلاحیتوں کی بہترین بہترین جدید تحقیق نے نہ صرػ یہ ثابت کیا ہے کہ بہترین ابتدائے بچپن کی 

 نشوونما کر کے اسے کامیاب آدمی بنانے کا ذریعہ بنتی ہے۔انداز میں 

ہے ۔ ابتدائے بچپن کی تعلیم کے عمل میں دوستانہ ماحوؽ کی فراہمی کے و قوؾ کے لیے مفید اور با اثر بنتا بلکہ ملک لئے اس طرح فرد نہ صرػ اپنے 

اؿ گنت اضافہ ہوتا ہے اور دوسروں کے ساتھ مل کر کاؾ کرنے کی حوصلہ ذریعے بچے کو کھیل ہی کھیل میں سکھانے سے بچے کی قدرتی صلاحیتوں میں 

کے حقوؼ کے حصوؽ کے ساتھ ساتھ فرائض کی ادائیگی بھی بہت ضروری  اس بات کا احساس ہوتا ہے کہ اُسافزائی ہوتی ہے۔ جسکے ذریعے بچے کو 

از سے مقابلہ جتنے کی خواہش پرواؿ چڑھتی ہےبچہ اپنے ذہن کا خود معمار ہے جو ہے تاکہ خوشگوار ماحوؽ کو یقینی بنایا ائ سکے اس طرح بچے میں مثبت اند

ح بچہ سے دیکھتا اور پرا ہے۔ اس وقت یہ ابتدائے بچپن کی تعلیم پر احصارر ہے کہ وہ لینز مثبت ہے یا منفی۔ جس طر (Lensبیرونی دنیا کو اپنے لینز )

کا تذکرہ ذیل میں کیا ائتا  ابتدائے بچپن کی تعلیم بچوں کے لیے انتہائی مفید ہےجس۔(Mohall5004,)دنیا کو سمجھے گا ویسا ہی کردار ادا کرے گا 

 ہے۔ 

 ذریعہ :ذہانت کو بڑھانے کا ۔   2.1

دماغی دورانیہ دنیا میں گولڈؿ ایج )سنہری عمر( کے ناؾ سے ائنا ائتا ہے۔ گولڈؿ ایج سے مراد عمر کا وہ حصہ ہے جس میں ابتدائے بچپن کا 

 ۔(Vendy ،5002)حیتیں سب سے زیادہ تیز ہوتی ہیں صلا

جزوی طور پر  میں تعلیم اس بات  بڑھانا ہے ۔ مفکرینتحقیق سے یہ ثابت ہوا ہے کہ ابتدائے بچپن کی تعلیم کا دائمی مقصد بچوں کی ذہانت کے درجے کو 

 ہے اور اسے معاشرتی طور پر کامیاب اور بل ب انساؿ بننے میں موثر کردار ادا کرتی ہےائے بچپن کی تعلیم فرد کو کامیا ک کے بل ب بناتی متفق ہیں کہ ابتد

(Mohall ،5004)۔ 
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 ۔پرائمری سکوؽ کی تیاری میں موثر : 5.5

 جدید تحقیق نے یہ ثابت کیا ہے کہ وہ بچے جو ابتدائے بچپن کی تعلیم حاصل کرتے ہیں وہ تعلیمی میداؿ میں جسمانی طور پر زیادہ صحت مند 

دی  نہ صرػ بنیا، پُرجوش ، تجسس سے بھرپور اور دیر پا متوجہ رہنے والے طالب علم ہوتے ہیں ۔ ایسےبچےرکھنے والے ، و انابہترین بولنے کی صلاحیت 

 ۔(Wash &cohan،5001تعلیم میں بلکہ اعلیٰ تعلیم تک نمایاں کارگردگی کا مظاہرہ کرتے ہیں )

زیادہ اور جلدی نئی چیز سیکھتے ہیں ۔ ایسے بچوں کو پرائمری سکوؽ سے قبل  %70مزید یہ کہ وہ بچے جنہوں نے ابتدائے بچپن کی تعلیم حاصل کی ہو وہ 

اور ؟ مقاؾ کیاہے کیاہیں؟ استادکیاہے؟ اسُ کاکے قواعدو ضوابط تعلیم ماحوؽ سے آگاہی حاصل ہوتی ہےاور وہ ائنتے ہیں کہ کلاس روؾ کیا ہے؟ اس

پرائمری تعلیم میں داخل ہوتے ہیں۔ بغیر ابتدائے بچپن کی تعلیم حاصل یے دوستوں سے میل ملاپ کیوں ضروری ہے؟ بانسبت اؿُ بچوں کے جو

 ۔(Bhengum&white ،5005بچے تعلیمی ماحوؽ سے آگاہی اور مطابقت میں مشکلات کا سامنا کرتے ہیں )ایسے 

 ۔ترک مدرسہ کا تدارک5.2

تعلیم حاصل کرتے ہیں وہ تارکِ مدرسہ کی شرح میں نہیں آتے دنیا تاریخ میں یہ ایک مسلمہ حقیقت ہے کہ وہ بچے جو ابتدائے بچپن کی   

بیوںں کی ائب ۔ چونکہ یہ بچے تعلیمی ماحوؽ سے بہترین آگاہی کی بدولت مسائل کو بہترطریقے سے حل کر کے اپنے لیے آسانیاں بنا کر ترقیوں اور کامیا

 (unesco ،5000 ہوتی ہے )مبذوؽ رہتے ہیں۔ اس طرح ملکی و قومی سطح پر ترکِ مدرسہ کی شرح کم

 جرائم سے دوری ۔5.4

فرائض کا  و ابھارتی ہے اور وہ اؿ سے دور رہتا ہے ۔ اؿ بچوں میں حقو ؼابتدائے بچپن کی تعلیم فرد میں جرائم سے نفرت کے جذبات کو  

و بہبود میں قوی احساس انہیں معاشرے کا مفید اور کار آمد فرد بناتی ہے ۔ ایسے بچے دوسروں کے لیے نمونہ بن کر ابھارتے ہیں اور معاشرے کی فلاح 

 ۔(Heckman ،0052)بڑھ چڑھ کر حصہ لیتے ہیں

 ۔ابتدائے بچپن میں نشوونما: 2

نشوونما کا ذریعہ کہتے ہیں و  اس سے مراد نشوونما کے تماؾ پہلوؤں کی متوازؿ نشوونما ہے۔ نشو ونما کے جب ہم ابتدائی تعلیم کو بچے کی مکمل  

 اؿ پہلوؤں کا ذکر ذیل میں کیا ائتا ہے۔۔

 ۔ ذہنی نشوونما2.0
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 ۔جسمانی نشوونما2.5

 ۔جذباتی نشوونما2.2

 ۔معاشرتی نشوونما2.4

 ذہنی نشوونما۔ 2.0

بچے کی پیدائش کے بعد جسم کا سب سے تیزی سے بڑھنے والا حصہ دماغ ہوتا ہے۔ انسانی پیدائش کے وقت دماغ کاوزؿ بالغ دماغ کا  

ہو ائتا ہے۔ اس لیے ضرورت اس امر کی ہے کہ اس   %80چوتھائی حصہ ہوتا ہے۔ جو ڈیڑھ ساؽ کی عمر میں آدھا ہو ائتا ہے۔ اور آٹھ ساؽ کی عمر تک 

ین دماغی ملتی رہیں ۔ تاکہ اسکی دماغی نشوونما مثبت طور پر بڑھ سکے ۔ بہترتھ اچھی اور مفید معلومات متواتر  بچوں کو متوازؿ خوراک کے ساتھ ساعمر میں

سیکھنے کے  ماحوؽ میں زباؿ دانی،تخیل کے رد و بدؽ اور اچھے حافظے کی نمائندگی کرتی ہے ۔ لہذا ابتدائےبچپن کی تعلیم خوشگوارنشوونما ہی ایک بچے میں 

سوچنے ، تصور کرنے ، سواؽ کرنے اور تجربات کرنے کی آزادی ملتی ہے ۔چونکہ اس دور عمری میں اؿ  ،جہاں بچوں کو جستجوایسے مواقع فراہم کرتی ہے 

 &Beread) ہوتی ہےتخلیق ہو رہی قوؾ کے معمار وں میں جدید خیالات اور نت نئے درپیش مسائل کے حل تداش کرنے کی صلاحیتوں  کی 

came ،0991 )۔ 

 -۔ جسمانی نشوونما :2.5

ابتدائے بچپن میں جہاں دماغی نشوونما عروج پر ہوتی ہے ۔ وہاں جسمانی نشوونما بھی متواتر بڑھو تری کی راہ پر گامزؿ ہوتی ہے۔  

  

  م م میں صحت مند دغ ہ تا ہ ہے""صحت مند

 )افلاطوؿ(     

( تیزی سے پرورش پاتے ہیں جیسے چلنا ، کودنا، بڑی اور بھری چیزیں اٹھانے کی کوشش کرنا۔دوسروں کی  Musclesاس دور میں بچے کے عضلات )

بچوں کو ایسی سرگرمیوں میں مشغوؽ کے لئے لینے شاباش مدد بڑھ چڑھ کر کرنا اور شاباش لینے کا حقدار بننا نمایاں اوصاػ ہوتے ہیں۔ لہذا اس دور میں 

دوسروں کے کاموں میں مددگار بننے پر آمادہ کیا ائئے  اور اُؿ کی بھرپور حوصلہ افزائی کی ائئے تاکہ وہ پر اعتماد بن سکیں  سے اؿ میں رکھا ائئے جس

(white bread 5001) 
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 :۔جذباتی نشونما 2.2

درجے پر فائض ہوتی ہے ۔ بہترین جذباتی  چونکہ اس دور میں جذباتی ذہانت اعلیٰہےابتدائے بچپن کا دورانیہ سنہری عمری کا دور کہلا تا  

 کو نشوونما کے ذریعے بچے کے اندر مثبت جذبات پیدا کرنے ، منفی جذبات پر بلبو پانے۔ اور خیالات کا مناسب انداز میں اظہار کرنے کی صلاحیت

 پرواؿ چڑھا یا ائ سکتا ہے۔

و  سُنے ائنے کے خیاؽ کی تشکیل لازؾاری قبوؽ کرنا، بلا روکاوٹ اظہارِ خیاؽ کرنا اور مزید یہ کہ چھوٹے بچے کو اہم ہونے کا احساس دلانا، باخوشی ذمہ د

 میں باتت ملزوؾ ہے۔ اس لیے ابتدائے بچپن کی تعلیم کے خوشگوار ماحوؽ کے باعث بچے کی جذباتی نشو ونما کو بہترین فروغ ملتا ہے اور وہ مستقبل

 ۔( Vendy ،0999کر سامنے آتا ہے )بھرشخصیت کے طور پر اُ 

 ۔معاشرتی نشوونما 2.4

ملاپ کے ذریعے سیکھتا ہے۔ اس طرح اسُ میں معاشرتی معاشرتی رسوؾ و رواج کو بچہ سیکھ کر پیدا نہیں ہوتا بلکہ وہ دوسروں سے میل  

 اور رسم و رواج پرواؿ چڑھتے ہیں۔روایات  واقدار

ہوتی ہے۔ زندگی کے بارے میں بچے کا طرزِ عمل اسُکے ‘‘ ماں ’’مناسب ہوگا کہ اسُ کی کا گھر بلکہ یہ کہنا زیادہ  بچے کا ابتدائی معاشرہ اُس 

اس نکہ بچہ بڑوں کی قالی  کرتا ہے اور اؿ کے قشہ  قدؾ پر لنے  کا خواہش مند ہوتا ہے۔کیوابتدائی معاشرے سے حاصل یے گئے تجربات پر ہوتا ہے۔

نند  ہوتی ہے۔ جس پر جو کھا  ائئے گا وہ ہی نظر آئے گا۔ مزید رآآں یہ کہ اس سلیٹ پر کھنے  والا دور عمری میں بچے کی شخصیت ایک خای  سلیٹ کی ما

کرتے ہیں اس ضمن میں ابتدائے بچپن کی تعلیم اس سلیٹ پر منفی تحریریں نہ لکھے ائنے کا ثبت فرد نہیں ہوتا بلکہ بے شمار لوجگ اس پر تحریریں ایک 

ماحوؽ کی بدولت بچوں کو ایسا ماحوؽ فراہم کیا ائتا ہے جس سے بچے کے اندر مثبت انداز فکر، دوسروں سے خوشگوار  ذریعہ بنتی ہے۔ خوشگوار تعلیمی

 (5002۔)محمود ، تعلقات استوار کرنے بہترین سمای و اخلاقی اقدار جنم لیتی ہیں 

 ۔ ابتدائے بچپن میں کھیل کی اہمیت 4

جس کی موجودہ دور زمانہ میں مفکرین تعلیم نے کھیل کو سیکھنے کا بہترین آلہ قرار دیا ہے۔ کھیل سے بچوں کی آگاہی کی صلاحیتیں بڑھتی ہیں  

ہے، قوت ِ و تجربات کو سمجھنا شروع کرتے ہیں ۔ کھیل سے بچوں کے تخیل کو جلا ملتی ہے، وہ آئندہ زندگی میں اعتماد حاصل کرتا  سے معلومات مدد 

دانی کی مہارتیں ترقی کرتی  اپنے محسوسات کا اظہار کرتے ہیں، اُؿ کی زباؿعلاوہ ازیں بچے ۔ہےتی مشاہدہ وسیع ہوتی ہےاور غور وفکر کی عادت نشو ونما پا

ر ہوتا ہے، روں ں میں لوں ں کی وجہ سے دنیا کے بارے میں علم کا اظہاذخیرہ الفاظ میں بے پناہ اضافہ ہوتا ہے،سمای اقدار سیکھنے میں مدد ملتی ہے،ہیں ،
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 whiteپہچاؿ ہوتی ہےاور مختلف اشیاءکو مختلف کرداروں سے منسوب کرتے ہیں جس سے اؿُ کے تصورِ خیاؽ میں وسعت پیدا ہوتی ہے)

bread،.5005)۔ 

 میں مزیدرآآں یہ کہ بچوں کو کھیل سے خوشی اور اطمیناؿ حاصل ہوتا ہے اور وہ اپنی و انا ئیوں کو مثبت انداز میں استعماؽ کرتے ہیں۔ اس ضمن

گی میں ابتدائے بچپن کی تعلیم سے بچوں کو مناسب رہنمائی کے ذریعے کھیل میں وہ خیالات و اعتقادات دیے ائتے ہیں جو کہ اؿ کی آنے وای  زند

 ۔(5002حمد، ا)ثابت ہوتے ہیں کارآمد 

 :ماحاصل

ؾ کا موجودہ دور میں اس امر کی اشد ضرورت ہے کہ ابتدائے بچپن کی تعلیم کو موثر اور اسکی عاؾ دستیا ک کو یقینی بنائے ائئے تاکہ ملک و قو 

 مسائل اور تجربات سے باخو ک بٹ  سکے۔ کا یہ معمار مستقبل میں درپیشہر ہونہار بچہ اسے حاصل کر کے ترقی و کامیا ک کی راہ پر گامزؿ ہو سکے ۔ قوؾ 

کو اپنی بے پنا ہ خدمات کو زیر عمل لائیں تاکہ اوز اور مختلف امدادی پلیٹ فارمز نجی و سرکاری ادارے، این ی ،میکرز کے لیے حکومت ، پایسی  اس

 ائئےمفت فراہم کی اور ابتدائے بچپن کی تعلیم یقینی طور پر عاؾ 

 ارُدو حوالہ ائت

  علمی کتاب خانہ کبیرسٹریٹ اردو بازار ،لاہور،،(،علمی  کی التعلیم6112احمد مقبوی،)۔1

 ، یونیسکو، اسلاؾ آباد (6111۔دوستانہ غ حوی میں بہتر نظم و ضبط، )6

 ۔ 3

ی ف

، )وینڈی گر

 

اورنمنٹ سنٹر، راولپنڈی کینٹ، معیاری تعلیم ، اے  ک ای ایس ٹیچر ( ، چائلڈ فرینڈلی سکولز 0999ن پ
 
 ای

ر زگوجرانوالہ ،، سکویپری  (،5002محمود ریاض،) ۔4

 

 ش
پٹ لن
ن

لائیٹ  ،ایڈؿ ہومز ایجوکیشنل 
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